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Как помочь ребёнку справиться со страхом публичных выступлений

Многие родители очень часто сталкиваются с ситуацией, когда ребенок ведет себя очень активно дома - декламирует стихи, танцует, поет, активно общается с родственниками и пришедшими в гости друзьями, но в садике совершенно теряется , когда дело доходит до выступления перед публикой. Почему так происходит и как помочь ребенку побороть свой страх?
1. Поддерживайте ребенка
Кому- то важно сказать: «Иди, я в тебя верю». Кого-то нужно привести за руку, кому- то предложить «Хочешь, я постою рядом, пока ты расскажешь стишок». Когда родитель предлагает разные варианты поддержки, вплоть до крайнего: «Не захочешь- не будешь рассказывать!»- ребенок понимает, что у него есть выбор, и напряжение спадает»!

    2. Придумайте особые ритуалы
Если страх перед выступлениями не исчезает, его можно частично убрать с помощью ритуалов. Например, придумайте «счастливый свитер», «удачную дорогу в садик» или «пять рублей под пятку наудачу». Важно, однако, не зацикливаться на этих ритуалах.

    3. Заряжайте ребёнка уверенностью
Нужно выстраивать логику таким образом: ты готовился, ты читал и всё знаешь, у тебя есть опыт успешных выступлений, если выступишь неудачно, то трагедии не случится. Ребёнку важно понимать, что в случае провала, он не будет один. Рядом всегда есть родители, бабушка, дедушка.

     4. Обращайте внимание на успехи ребёнка
Напоминайте детям об их удачных выступлениях. Ребёнок чаще всего не может правильно проанализировать этот опыт. Помогите ему. Расскажите о том, что было сделано удачно и какие ошибки были допущены.



Подготовлено: воспитателем,
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